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Retrouvez-vous dans un cocon de bien-être où quiètude et professionnalisme s‘harmonisent 
au ser vice de votre beauté. Tous les soins classiques pour une mise en beauté et différentes 
formules adaptées à vos envies vous sont proposées.

Soins mains et pieds

Manucurie (30min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .34 €

Manucurie et pose de vernis (45min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 €

Manucurie gel pour ongles dédoublés  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 €

Beauté des pieds (45min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44 €

Beauté des pieds et pose de vernis (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 €

Pose de vernis semi-permanent  pieds  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .58 €

Beauté des pieds «Mavex»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52 €

Beauté des pieds «Mavex» et pose de vernis  . . . . . . . . . . . . . . . .58 €

Beauté des pieds «Mavex» et pose de vernis semi permanent 68 €

Pose de vernis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16 €

Pose de vernis semi-permanent mains  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42 €

Dépose de vernis semi-permanent  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 €

Soins complets mains et pieds

Manucurie tiède  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42 €

Manucurie tiède + bain de paraffine (1h15)  . . . . . . . . . . . . . . . .49 €

Beauté des pieds soyeux (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55 €

Beauté des pieds soyeux + bain de paraffine (1h30)  . . . . . . . .62 €

Modelage d‘ongles

Pose complète de faux ongles naturels (2h)  . . . . . . . . . . . . . . . .67 €

Comblage naturel : mains ou pieds (1h30)  . . . . . . . . . . . . . . . . .45 €

Pose complète de faux ongles en French ou  couleurs (2h)  . .75 €

Comblage French ou couleurs : mains ou pieds (1h30)  . . . . .52 €

Pose de motifs sur un ongle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,50 €

Dépose d’un ongle / remplissage d‘un ongle cassé  . . . . . . .4,00 €
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Mise en beauté

Mise en beauté rapide (20 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 €
Maquillage (45min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45 €

Maquillage et pose de sérum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49 €

Pose de faux cils* en frange sur maquillage  . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 €

Pose de faux cils* par 2 ou 3 sur maquillage . . . . . . . . . . . . . . . .10 €

Cours d’auto-maquillage   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52 €

Teinture des cils  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 €

Teinture des sourcils  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 €

Teinture des cils et permanente des cils  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .64 €

Permanente des cils (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44 €

     * Les faux cils sont à acheter sur place
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Épilations

Sourcils ou lèvres ou menton ou demi fesses  . . . . . . . . . . . . . 8,50 €

Visage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €

Aisselle ou maillot  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €

Maillot brésilien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 €

Maillot intégral  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 €

Fesses entières  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €

½ jambes ou cuisses ou bras  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 €

½ jambes + maillot ou aisselles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 €

½ jambes + maillot + aisselles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47 €

½ jambes + maillot + aisselles + sourcils ou lèvres  . . . . 55,50 €

½ jambes + maillot + aisselles + sourcils + lèvres  . . . . . . . . 63 €

¾ jambes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €

¾ jambes + maillot ou aisselles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 €

¾ jambes + maillot + aisselles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53 €

¾ jambes + maillot + aisselles + sourcils ou lèvres  . . . . 61,50 €

¾ jambes + maillot + aisselles + sourcils + lèvres  . . . . . . . . 69 €

Jambes entières  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 €

Jambes entières + maillot ou aisselles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 €

Jambes entières + maillot + aisselles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 €

Jambes entières + maillot + aisselles + sourcils ou lèvres  . . 65,50 €

Jambes entières + maillot + aisselles + sourcils + lèvres  . . 73 €

Supplément maillot brésilien ou pli inter-fessier . . . . . . . . . . . . . . 5 €

Supplément maillot intégral  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 €

Supplément fesses entières . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 €

Supplément ½ fesses  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 €

Dos ou torse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €

Épaules ou ventre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €

Nuque  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 €
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SOINS ENDERMOLOGIE® ID

Votre soin sur-mesure : 1 à 8 zones

Mesdames :
Bras, dos, taille, ventre, culotte de cheval, fesses, cuisses, genoux 
et mollets.

Messieurs :
Bras, dos, pectoraux, taille, ventre et cuisses.

Temps de protocoles :
10 MIN, 20 MIN, 30 MIN OU 40 MIN

De 20 € à 80 €

6 séances
votre endermowear™ offert (20 €)

12 séances
votre endermowear™ offert (20 €) + 20 MIN offertes (40 €)

20 séances
votre endermowear™ offert (20 €) + 40 MIN offertes (80 €)

SOINS SIGNATURE
             
DETOX 30 MIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60 €

RELAXATION 30 MIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60 €

TENUE ENDERMOWEAR ™  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22 €



SOINS CLASSIQUES

Eclat, regard et lèvres15 MIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €

Detox, total regard 20 MIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 €

Décolleté & buste 25 MIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 €

Anti-âge repulpant, fermeté, affinant 30 MIN  . . . . . . . 60 €

SOINS ZONES :
10 MINUTES 20 €

Front
Regard anti-rides
Regard poches et cernes
Bouche
Double menton
Ovale visage
Cou
Décolleté
Mains

6 séances, Collant offerts

12 séances, Collant offert + 20 min offertes

ENDERMOLOGIE® VISAGE 



Soins raffermissants
amincissants corps

Les Modelages

Modelage anti-capitons et raffermissant (1h)  . . . 67 €

Forfait 5 modelages + 1 offert  . . . . . . . . . . . . . . . 335 €

Modelage jambes lourdes (30min)  . . . . . . . . . . . . . 39 €

Forfait 5 modelages + 1 offert  . . . . . . . . . . . . . . . 195 €

Les enveloppements

Enveloppement cryo-modelant

Soin complet jambes lourdes (45min)  . . . . . . . . . 200 €
comprenant 1 soin Gommage des jambes 
+enveloppement 20 min-gel cryogène
et 4 enveloppements de 20 min



O plaisir du spa et son équipe, vous invite à vivre un moment rien que pour vous.
Pour votre confort, un peignoir, des serviettes et des mules sont mis à votre disposition.
Après votre soin : une boisson (thé, café, eau) accompagnera ce moment dans notre
espace détente.

Moments de soins - Corps

Un Moment de détente pr ivat ive

Bain de vapeur au choix (sauna ou hammam)
La séance (1h dont 20 min de bain de vapeur)  . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 €
Forfait 10 séances dont 1 offerte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198 €

Les Gommages
Aux sels de la mer morte, au sucre de jasmin et cèdre, à la coco, à la fleur 
d’oranger, au thé vert, à la mangue et passion, à la rose et huile de coco, aux 
gingembres et baies de goji.

Gommage corps sous pluie d’eau fine (45min)  . . . . . . . . . . . . . . . . 57 €

Gommage sous pluie d’eau fine à 4 mains (45min)  . . . . . . . . . . . . 70 €

Gommage du dos sous pluie d’eau fine (20min)  . . . . . . . . . . . . . . . 40 €

Bulle de bien-être pour votre dos (1h15)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58 €
20 min de hammam, suivi d’un gommage au savon noir et d’une hydratation 
relaxante du dos et modelage cuir chevelu à sec.

Le rituel du hammam (1h45)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74 €
Hammam – gommage au savon noir et eucalyptus – hydratation à l’eau parfumée.

Parenthèse relaxante (1h45)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74 €
Votre bain de vapeur et gommage au choix

Parenthèse enchantée (1h45)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87 €
Votre bain de vapeur et gommage à 4 mains au choix

* Ces formules comprennent une hydratation
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Les petits « plus »

Modelage visage et cuir chevelu (20 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 €

Modelage visages aux pierres chaudes (20 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34 €

Modelage anti-stress (30 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48 €
décolleté, épaules, nuque, visage et cuir chevelu et douceur de pierres chaudes

Reflexologie plantaire (60 min)*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 €

Séance découverte reflexologie  (45 min)*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62 €

Moments de soins - Corps

Les Modelages bien-être

Modelage sous pluie d’eau fine  (30min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 €

Modelage sous pluie d’eau fine  (45min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 €

Modelage sous pluie d’eau fine à 4 mains (45min)  . . . . . . . . . . . . 95 €

Modelage du dos et du cuir chevelu (30min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48 €

Modelage du corps relaxant (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €

Modelage au ballon d’eau (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 €

Les Rituels

Rituel Californien (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 €

Rituel à 4 mains (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98 €

Rituel à l‘élixir de bougie (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98 €

Rituel aux pierres chaudes (1h30)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87 €

Rituel parfumé avec douceur de pierres chaudes (1h30)  . . . . . . . . 89 €

Rituel aux bols tibétains (1h30)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €

Rituel aux serviettes et huiles chaudes (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 €

Rituel tonique et relaxant (visage inclus 1h30)  . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 €

Rituel du lâcher prise (1h30)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 €

Rituel parfait (1h15)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92 €

Rituel aux pierres chaudes à 4 mains (1h15)  . . . . . . . . . . . . . . . . .115 €

* Attention ces séances sont disponibles uniquement le lundi, mardi et jeudi de la semaine



Moments de soins - Visage

Les essentiels « adaptés à votre peau »

Nettoyage de peau (45min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €

Soin du moment (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 €

Les cocoonings

Soin « O Plaisir Du Spa » (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74 €
Écharpe et moufles chaudes - modelage des bras et des mains

Soin éclat au café (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79 €
Modelage du dos - nettoyage et modelage des pieds -
adapté aux peaux sèches et déshydratées

Soin au caviar (1h30)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88 €
Modelage du dos - modelage du visage aux feuilles d’or 

Soin réparateur au sésame (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
Modelage des mains et bras à l’huile de sésame

Les indispensables

Soin au collagène et à l‘acide hyaluronique (1h15)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83 €
Peau sèche - repulpant, hydratant et raffermissant

Soin tonifiant et lissant (1h15)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83 €
Peau mixte à grasse

Rien que pour vos yeux

Soin illuminateur du regard  (45 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49 €

Soin LPG destressant anti poches et cernes (20 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €

Pour vous, Messieurs

L’homme (1h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
Texture légère & fraîche, modelage des mains et bras

L’énergisant (1h15)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82 €
Raffermissant, tonifiant et anti-âge

Le soin réparateur  (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
Pour les peaux sensibles



"Les essentiels"
A faire seul en soin "flash" ou à ajouter à un soin LPG

Osmoclean douceur (30 minutes)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €
La peau est oxygénée, dynamisée, le teint est éclatant.

"Le préventif  jeunesse"
L'incontournable "Eau cellulaire" (1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 €
Soin adapté à tous les types de peau pour préserver sa jeunesse.

"L ' intensif "
Le soin révélateur qui permet à la peau de se préserver du temps qui passe...

A l'acide hyaluronique (1h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96 €
Comblement des rides, repulpant et hydratation intense.

" le mult ipeel"
Soin peeling personnalisé rénovateur (1h30)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124 €
Soin ultra personnalisé pour répondre à chaque besoin spécifique : 
imperfections – rides – éclat - tâches

"L 'excel lence"
Correction active pour révéler la beauté

L'excellage (1h30)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154 €
Soin liftant, repulpant,
la peau est defroissée, sublimée et révélée.

Alors que tout bouge, tout s'accélère,
vivre un soin Institut Esthederm,
c'est appuyer sur "pause", revenir à l'essentiel.



Mon premier
SPA de 7 à 13 ans

"  Ma fr imousse "
(30 minutes)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43 €
Soin visage

"Mon moment"
(30 minutes)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43 €
Modelage du corps ou du dos et cuir chevelu.

"Ma parenthèse"
(1h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53 €
Modelge du corps relaxant.



"Notre fr imousse"  . . . . . . . . . . . . . . 98 €
Soin Osmoclean de 30 minutes
pour maman et "ma frimousse"
pour lui ou elle.

"Notre moment"  . . . . . . . . . . . . . . . . . 91 €
Modelage du corps ou du dos
et cuir chevelu de 30 minutes
pour lui ou elle et un modelage
du dos et du cuir chevelu pour
maman.

"Notre parenthèse "  . . . . . . . . . . 128 €
Modelage du corps relaxant
en duo.

Mum &  k id



« Les évasions » (ces évasions ne peuvent s’effectuer en duo)

Rêves sous les tropiques (Nourissant et réparateur)  . . . . 160 €
Bain de vapeur - douceur à la pulpe de coco - pluie de mousse 

hydratante - modelage anti stress au baume fondant  de mangue 

(2h45)

Aux couleurs orientales (Énergisant et relaxant)  . . . . . . . 169 €
Rituel du hammam au savon noir et eucalyptus – masque de voile 

à la soie – modelage du corps relaxant. (2h45)

Précieuse (Anti-stress et relaxant)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165 €
Bain de vapeur – gommage au sucre de jasmin et cèdre – 

modelage sous pluie d’eau fine à l’huile chaude – modelage du 

cuir chevelu à sec (2h30)

Au bout du monde (Revitalisant et décontractant)  . . . . . . 167 €
Bain de vapeur – douceur à la mangue et passion – masque visage 

à l’aloe vera – modelage décontractant au ballon d’eau et rituel de 

la tête et cuir chevelu (2h45)

Au soleil levant (Éveil des sens)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179 €
Bain de vapeur – gommage aux sels de la mer morte – masque  

visage miel et gelée royale – rituel aux huiles parfumées et douceur 

de pierres chaudes (3h15)

Hors du temps  (Hydratant et relaxant)  . . . . . . . . . . . . . . . 173 €
Bain de vapeur – douceur à la pierre d’alun – enveloppement du 

corps à la crème de sésame – rituel californien (2h45)



« Les escales »

O Plaisir du Spa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 229 €
Bain de vapeur – gommage à la pierre d’alun – rituel à 4 mains – 

moment de soin visage «  signature »  (3h30)

Aromatique  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213 €
Bain de vapeur – gommage jasmin et cèdre

Rituel parfumé avec douveur de pierres chaudes - soin du moment 

(4h)

Sérénité  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217 €
Bain de vapeur – gommage à la rose et huille coco – rituel aux 

huiles et serviettes chaudes – moment de soin visage au collagène 

et acide hyaluronique  (3h45)

Revitalisante  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222 €
Bain de vapeur – gommage aux sels de la mer morte – rituel du 

lâcher prise – moment de soin du visage réparateur au sésame (4h)

De l‘homme moderne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209 €
Rituel du hammam – rituel californien – moment de soin du visage 

l’homme (3h45)

Tranquilité Absolue  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279 €
Bain de vapeur – gommage au thé vert – rituel à l’élixir de bougie – 

soin personnalisé « multipeel » (4h00)

Rien que pour vous :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Composez vous-même votre escale

(gommage, moment de soin visage, rituels)

Pour toute escale, votre bain de vapeur est offert.

Ces escales ne peuvent être effectuées en duo.



Horaires d‘ouverture :
Lundi à Vendredi de 9h à 18h et Samedi de 9h à 16h

En plus sur rendez-vous :
Lundi à Jeudi de 8h à 9h et de 18h à 19h
Lundi et Vendredi nocturne jusqu‘à 20h   

21 rue Berthe Molly • 68000 Colmar
Tél : 03.89.20.90.02

w w w . o p l a i s i r d u s p a . f r

ce tarif annule et remplace les précédents - Novembre 2023
Réalisation et impression Moser + photos MG - gettyimages


